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Профилактика профессионального 

заражения медицинского персонала- это

комплекс мероприятий, направленных на четкое 

соблюдение универсальных мер 

предосторожности и защиты от инфицирования в 

случае контакта  медицинского работника с 

любыми биологическими жидкостями при 

выполнении им профессиональных обязанностей
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Вероятность заражения при выполнении 

профессиональных обязанностей

• возникновение условий для передачи 
инфекции: нарушение СОПов, аварийная 
ситуация или травма; 

• наличие риска передачи возбудителя: 
учитываются контагиозность возбудителя и 
доза инфицированного материала; 

• определение потенциальной заразности 
материала, с которым произошёл контакт.



Основные причины заражения

• невыполнение требований нормативных 
документов

• отсутствие контроля соблюдения 
профилактических и противоэпидемических 
мероприятий в МО 

• низкий уровень подготовки среднего 
медицинского персонала  



Организация работы по профилактике 

• постоянное наблюдение и выявление рисков 
профессионального заражения на рабочих местах,

• определение первоочередных задач и характера 
профилактических мероприятий с учётом возникающих 
рисков заражения, 

• применение стандартов безопасности при выполнении 
медицинских манипуляций,

• обеспечение оптимальной рабочей нагрузки на персонал, 
анализ случаев профессионального травматизма, 

• проведение экстренной профилактики при риске 
профессионального инфицирования,

• обучение медперсонала правилам техники безопасности при 
обращении с травмоопасными инструментами и 
инфекционными субстратами, включая их обеззараживание и 
утилизацию.
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СанПиН 3.3686-21

• 3467. Персонал должен быть 
обеспечен средствами 
индивидуальной защиты 
(СИЗ) в необходимом 
количестве и 
соответствующих размеров 
(перчатками, масками, 
очками, щитками, 
респираторами, фартуками, 
нарукавниками и другими)

• 3791. Работать в чистой 
рабочей одежде 
(операционные костюмы, 
шапочки, соответствующая 
обувь или бахилы, надетые в 
санпропускнике) и 
стерильных перчатках.



СанПиН 3.3686-21

• 3464.  При проведении 
манипуляций/операций, 
сопровождающихся 
образованием брызг крови, 
секретов, экскретов, 
персонал надевает маски, 
приспособления для защиты 
глаз (очки, щитки). 
Предпочтение отдают 
средствам защиты 
однократного применения. 



СанПиН 3.3686-21

• 3405. Факторами передачи 
являются: медицинское 
оборудование :НДА и ИВЛ;

• 3789. Предотвращение 
перекрестного 
инфицирования пациентов 
через НДА используют ВБФ. 
Установку и замену 
фильтров осуществляют в 
соответствии с инструкцией 
по применению конкретного 
фильтра. Съемные детали 
дезинфицируют.



СанПиН 3.3686-21

• 3580. МО должны быть 
обеспечены медицинской 
техникой и медицинскими 
изделиями в количестве, 
достаточном для 
бесперебойной работы с 
учетом времени, 
необходимого для их 
обработки между 
манипуляциями у 
пациентов.



СанПиН 3.3686-21

• 3868. Инвазивную манипуляцию ВИЧ-
инфицированному пациенту предписано 
выполнять в присутствии второго 
специалиста, который в случае аварийной 
ситуации или травмы сможет продолжить её 
выполнение, а травмированный 
медицинский работник получить первую 
медицинскую помощь;

• Аптечка аварийных ситуаций.



Обучение молодых специалистов



Заключение

• Исследование ситуаций, проблем, условий 

работы, связанных с профессиональным 

заражением должно быть постоянным;

• Организация профилактики напрямую зависит от 

сестринского персонала;

• Обучение молодых специалистов наиважнейшая 

задача. 





СПАСИБО ЗА   
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